
 

                                           Seite 1 – Begegnungsangebote – ohne Gewähr – Stand: 30.07.2025 

    

Kostenlose Treffpunkte, soziale Cafés, Begegnungsangebote im Kreis Segeberg  

für Menschen aller Nationalitäten 
 

Diese Sammlung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Es ist geplant viele Angebote zukünftig in der IntegreatApp vom 

Kreis Segeberg zu veröffentlichen und regelmäßig zu aktualisieren. Schauen Sie vorbei: https://integreat.app/kreissegeberg/de 

oder nutzen Sie die App: https://integreat-app.de/ ! 

Für Anmerkungen, Erweiterungen und Aktualisierungen der Liste melden Sie sich gerne bei Elmira Kanava, Koordinierungsstelle 

für Integration und Teilhabe (KIT) vom Kreis Segeberg, Tel.: 04551/951-8159, elmira.kanava@segeberg.de.  

Kreisweite Angebote 
Was? – 

Angebot 

Wer? – Veranstalter Website / Link 

Begegnungs

-orte und 
Unterstützu
ng 

Im Kreis Segeberg gibt es zwölf verschiedene Familienzentren. Diese 

unterstützen, begleiten und beraten Sie gerne im Familienalltag, bei 
Erziehungsfragen und vielem mehr. Die Familienzentren haben viele 
Angebote wie zum Beispiel Mutter-Kind-Treff, Frauenfrühstücke, 

Spielgruppen, Hilfe bei den Schulaufgaben, Unterstützung für den 
Kitabesuch und vielem mehr. Viele dieser Angebote sind kostenfrei. 

Hier finden Sie die Liste mit 

allen Familienzentren im Kreis: 
https://integreat.app/kreissege
berg/de/kinder-jugend-

familie/begnungsorte/familienze
ntren  

Vielfältige 
Sport-

angebote 

Es gibt viele Sportvereine im Kreis Segeberg. Diese bieten viele 
unterschiedliche Sportarten an, wie Fußball, Volleyball, Tanzen, 

Gymnastik und viele mehr. Es gibt Sport für unterschiedliche Gruppen, 
wie z.B. Kinder, Männer, Frauen, Senioren.  

Hier können Sie nach 
Sportangebot oder Ort suchen: 

www.se-
sport.de/images/Vereinsdatenb
ank/suche2.htm  

Vielfältige 
Bildungs-

angebote 
(z.B. auch 

Sprache) 

Die Volkshochschulen im Kreis Segeberg bieten viele Kurse zu 
unterschiedlichen Themen an. In den Kursen kann man sich weiterbilden. 

Bereiche sind z.B. Sprache, Gesundheit, Sport und Bewegung, Arbeit und 
Beruf, Kultur, Gesellschaft, Grundbildung. 

Hier finden Sie die VHS des 
Landes:  

https://www.vhs-
sh.de/landesverband/orte/  

 
 

 

https://integreat.app/kreissegeberg/de
https://integreat-app.de/
mailto:elmira.kanava@segeberg.de
https://integreat.app/kreissegeberg/de/kinder-jugend-familie/begnungsorte/familienzentren
https://integreat.app/kreissegeberg/de/kinder-jugend-familie/begnungsorte/familienzentren
https://integreat.app/kreissegeberg/de/kinder-jugend-familie/begnungsorte/familienzentren
https://integreat.app/kreissegeberg/de/kinder-jugend-familie/begnungsorte/familienzentren
http://www.se-sport.de/images/Vereinsdatenbank/suche2.htm
http://www.se-sport.de/images/Vereinsdatenbank/suche2.htm
http://www.se-sport.de/images/Vereinsdatenbank/suche2.htm
https://www.vhs-sh.de/landesverband/orte/
https://www.vhs-sh.de/landesverband/orte/


 

                                           Seite 2 – Begegnungsangebote – ohne Gewähr – Stand: 30.07.2025 

    

Was? – 
Angebot 

Wer? – Veranstalter Website / Link 

Sprachkurse Im Kreis Segeberg können alle Deutsch lernen. Viele Kurse kosten Geld. 
Das Jobcenter, die Arbeitsagentur, die Ausländerbehörde und das BAMF 

übernehmen oft die Kosten. Bitte informieren Sie sich dort. 
Infos gibt es auch bei den Volkshochschulen oder anderen Trägern 

der Sprachkurse. Diese sagen Ihnen, wie sie an einem Deutschkurs 
teilnehmen können und welche Papiere und Dokumente sie dafür 
brauchen. In der Einstufungsberatung testen sie Ihre Sprachkenntnisse. 

So finden Sie den richtigen Deutschkurs. 

Hier finden Sie die aktuellen 
Sprachkursträger im Kreis: 

https://integreat.app/kreissege
berg/de/sprache/zertifizierte-

sprachschulen-und-
kontaktadressen 
 

Online 

Sprachkurse 

Sie können auch online über Ihr Smartphone oder am Computer Deutsch 

lernen (auch kostenlos). Nutzen Sie die tollen Angebote, um schneller und 
leichter Deutsch zu lernen. 

Lernportal der VHS: 

www.vhs-lernportal.de/   
Weitere Onlineangebote: 

https://integreat.app/kreissege
berg/de/sprache/sprache-
online-lernen  

Region Ost 
Bad Segeberg, Trave-Land, Leezen 

Was? – Angebot Für wen? Was 
genau? – kurze 

Beschreibung 

Wann? - Zeit Wo? – Ort: 
Adresse 

Wer? – Veranstalter, 
Ansprechpartner*in, 

Kontaktdaten 

Website / Link 

Vielfältige Angebote 

Angebote für und mit 
Geflüchteten 

Familien, Kinder, 

Frauen 
-Eltern-Kind 
Treffen 

- Sprechen und 
Verstehen 

Siehe 

Homepage 

Falkenburger 

Str. 92, 23795 
Bad Segeberg 

Familienzentrum Südstadt 

Frau Hinz,  
Tel: 04551/ 9952474, 
familienzentrum.suedstadt@kir

che-segeberg.de  

https://www.kirche-
segeberg.de/de/Fam
ilienzentrum.php  
 
https://redsys.net-
artworks.de/uploads
/texte/41/3227/Wo
echentliche_Angebo
te_Familienzentrum
_ab_01-25.pdf  

https://integreat.app/kreissegeberg/de/sprache/zertifizierte-sprachschulen-und-kontaktadressen
https://integreat.app/kreissegeberg/de/sprache/zertifizierte-sprachschulen-und-kontaktadressen
https://integreat.app/kreissegeberg/de/sprache/zertifizierte-sprachschulen-und-kontaktadressen
https://integreat.app/kreissegeberg/de/sprache/zertifizierte-sprachschulen-und-kontaktadressen
http://www.vhs-lernportal.de/
https://integreat.app/kreissegeberg/de/sprache/sprache-online-lernen
https://integreat.app/kreissegeberg/de/sprache/sprache-online-lernen
https://integreat.app/kreissegeberg/de/sprache/sprache-online-lernen
mailto:familienzentrum.suedstadt@kirche-segeberg.de
mailto:familienzentrum.suedstadt@kirche-segeberg.de
https://www.kirche-segeberg.de/de/Familienzentrum.php
https://www.kirche-segeberg.de/de/Familienzentrum.php
https://www.kirche-segeberg.de/de/Familienzentrum.php
https://redsys.net-artworks.de/uploads/texte/41/3227/Woechentliche_Angebote_Familienzentrum_ab_01-25.pdf
https://redsys.net-artworks.de/uploads/texte/41/3227/Woechentliche_Angebote_Familienzentrum_ab_01-25.pdf
https://redsys.net-artworks.de/uploads/texte/41/3227/Woechentliche_Angebote_Familienzentrum_ab_01-25.pdf
https://redsys.net-artworks.de/uploads/texte/41/3227/Woechentliche_Angebote_Familienzentrum_ab_01-25.pdf
https://redsys.net-artworks.de/uploads/texte/41/3227/Woechentliche_Angebote_Familienzentrum_ab_01-25.pdf
https://redsys.net-artworks.de/uploads/texte/41/3227/Woechentliche_Angebote_Familienzentrum_ab_01-25.pdf
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Was? – Angebot Für wen? Was 
genau? – kurze 

Beschreibung 

Wann? - Zeit Wo? – Ort: 
Adresse 

Wer? – Veranstalter, 
Ansprechpartner*in, 

Kontaktdaten 

Website / Link 

Vielfältige Angebote 

Spielgruppen, Eltern-
Kind Gruppen;  

Familientreffen mit 
Kindern, Frauen 
Frühstück, 

Sprechkurse für 
Migranten… 

 

Familien, Kinder, 

Eltern, Mütter, 
Väter, Frauen 

Siehe 

Homepage 

An der Trave 

1-3, 23795 
Bad Segeberg 

Familienzentrum 

Spurensucher 
Frau Nickel, 

Tel: 04551/8564707 
helena.nickel@badsegerg.de  

https://kita-

christiansfelde.b
ad-

segeberg.de/Fa
milienzentrum-
Spurensucher/  

Sport, Sprache, Kunst Sprach-Café,  

Deutschtraining, 
Eine-Welt-Café, 
Arabisch Kurs 

Fußball, Malkurs 
 

Bürozeit: 

Dienstag, 
14:00 - 18:00 
Uhr und 

Mittwoch, 
14:00 - 18:00 

Uhr. 
 

JAM 

(Jugendcafé 
am Markt), 
Kirchplatz 7 

23795 Bad 
Segeberg 

 

Verein alleineinboot e.V. 

Bitte anmelden über 
info@alleineinboot.com oder 
Tel: 0176 513 55 892 

https://www.alle

ineinboot.de/an
gebote/  

-Eine-Welt-Café 
-Spiel-Café 
-Sprache 

Für alle 
Interessierten: 
neue Kontakte 

knüpfen, alte 
Kontakte pflegen 

und 
Informationen 
austauschen 

Siehe 
Homepage 

Kirchwiese, im 
Familienzentr
um Südstadt 

oder im JaM 
(Jugendcafé 

am Markt), 
Kirchplatz 7, 
23795 Bad 

Segeberg 

Ev.-Luth. Kirchengemeinde 
Segeberg,  
Telefon: 04551 955-255, 

info@kirche-segeberg.de  

https://www.kir
che-
segeberg.de/de/

Refugees.php  

 

mailto:helena.nickel@badsegerg.de
https://kita-christiansfelde.bad-segeberg.de/Familienzentrum-Spurensucher/
https://kita-christiansfelde.bad-segeberg.de/Familienzentrum-Spurensucher/
https://kita-christiansfelde.bad-segeberg.de/Familienzentrum-Spurensucher/
https://kita-christiansfelde.bad-segeberg.de/Familienzentrum-Spurensucher/
https://kita-christiansfelde.bad-segeberg.de/Familienzentrum-Spurensucher/
https://kita-christiansfelde.bad-segeberg.de/Familienzentrum-Spurensucher/
mailto:info@alleineinboot.com
https://www.alleineinboot.de/angebote/
https://www.alleineinboot.de/angebote/
https://www.alleineinboot.de/angebote/
mailto:info@kirche-segeberg.de
https://www.kirche-segeberg.de/de/Refugees.php
https://www.kirche-segeberg.de/de/Refugees.php
https://www.kirche-segeberg.de/de/Refugees.php
https://www.kirche-segeberg.de/de/Refugees.php
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Wahlstedt 
Was? - Angebot Für wen? Was 

genau? – 

kurze 
Beschreibung 

Wann? – 
Zeit 

Wo? – Ort: 
Adresse 

Wer? – Veranstalter, 
Ansprechpartner*in, 

Kontaktdaten 

Website / Link 

-Spielgruppe,         
-Spielangebot  
-Elterntreff, 

-Eltern-Kinder 
Treff, 

-Hausaufgaben- 
betreuung, 
-Willkommens-Café  

Familien, 
Kinder, Eltern, 
Mütter, Väter, 

Frauen 

Von Montag 
bis Freitag 
 

Zwischen 
09:00 und 

18:00 Uhr 

Poststraße 3, 
23812 
Wahlstedt 

Familienzentrum Wahlstedt 
Frau Schirm 
Tel: 04554/6056-28 

familienzentrum@lebenshilfe-
badsegeberg.de 

https://lebenshilfe-
segeberg.de/index.p
hp/familienzentrum-

ggmbh 

-Spielen, 
-Aktionen wie 

kochen, backen, 
malen, musizieren  

-Unterstützung und 
Hilfe bei allen 
Problemen 

Alle 
Jugendlichen 

ab 10 Jahren  

 
Dienstag – 

Freitag 
14:30 –  

20:00 Uhr 

Dr.-Hermann-
Lindrath-Straße 

9, 23812 
Wahlstedt 

Jugendzentrum Wahlstedt, 
Anke Schallmo  

und Christopher Volkenandt,  
Tel: 04554 991157, 

juzwahlstedt@web.de 

https://www.juzwah
lstedt.de/  

Stadt-bücherei Kinder und 
Erwachsene 

können in der 
Stadtbücherei 

ein vielfältiges 
Medien-
angebot 

genießen.  

Dienstag, 
Donnerstag 

und Freitag  
10-14 Uhr  

15-18 Uhr,  
Samstag  
10-13 Uhr 

An der Eiche 
32, 23812 

Wahlstedt 

Stadtbücherei,  
Viktoria Opp,  

Tel: 04554 6029516, 
buecherei@wahlstedt.de 

 

https://www.wahlst
edt.de/leben-

erleben/kinderbetre
uung-

bildung/stadtbueche
rei 
 

mailto:familienzentrum@lebenshilfe-badsegeberg.de
mailto:familienzentrum@lebenshilfe-badsegeberg.de
https://lebenshilfe-segeberg.de/index.php/familienzentrum-ggmbh
https://lebenshilfe-segeberg.de/index.php/familienzentrum-ggmbh
https://lebenshilfe-segeberg.de/index.php/familienzentrum-ggmbh
https://lebenshilfe-segeberg.de/index.php/familienzentrum-ggmbh
mailto:juzwahlstedt@web.de
https://www.juzwahlstedt.de/
https://www.juzwahlstedt.de/
mailto:buecherei@wahlstedt.de
https://www.wahlstedt.de/leben-erleben/kinderbetreuung-bildung/stadtbuecherei
https://www.wahlstedt.de/leben-erleben/kinderbetreuung-bildung/stadtbuecherei
https://www.wahlstedt.de/leben-erleben/kinderbetreuung-bildung/stadtbuecherei
https://www.wahlstedt.de/leben-erleben/kinderbetreuung-bildung/stadtbuecherei
https://www.wahlstedt.de/leben-erleben/kinderbetreuung-bildung/stadtbuecherei
https://www.wahlstedt.de/leben-erleben/kinderbetreuung-bildung/stadtbuecherei
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Was? - Angebot Für wen? Was 
genau? – 

kurze 
Beschreibung 

Wann? – 
Zeit 

Wo? – Ort: 
Adresse 

Wer? – Veranstalter, 
Ansprechpartner*in, 

Kontaktdaten 

Website / Link 

Kirchenmusik 
-Blockflöten-

gruppen für Kinder  
-Gospelchor 
-Jungbläser  

-Kantorei 
-Kinderchor  

-Posaunenchor 

Kirchenmusik in 
verschiedenen 

Musikgruppen 
für Jung und 
Alt.  

Öffnungs-
zeiten des 

Kirchenbüros
: Mo 9-14 
Uhr Di, Mi, 

Do 15-17 
Uhr Fr 9-12 

Uhr 

Segeberger  
Straße 38,  

23812 
Wahlstedt 

Kirchenmusik Wahlstedt, 
Daglef Polzin,  

Tel: 04554 92278, 
Handy: 0174 9730737,  
Daglef.Polzin@kirchenmusik-

wahlstedt.de 

https://www.kirche-
wahlstedt.de/angeb

ote/kirchenmusik/ 
 

 

mailto:Daglef.Polzin@kirchenmusik-wahlstedt.de
mailto:Daglef.Polzin@kirchenmusik-wahlstedt.de
https://www.kirche-wahlstedt.de/angebote/kirchenmusik/
https://www.kirche-wahlstedt.de/angebote/kirchenmusik/
https://www.kirche-wahlstedt.de/angebote/kirchenmusik/
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Region Nord 
Bad Bramstedt (Stadt und Land) 

Was? - 
Angebot 

Für wen? Was 
genau? – kurze 

Beschreibung 

Wann? - Zeit Wo? – Ort: 
Adresse 

Wer? – Veranstalter, 
Ansprechpartner*in, 

Kontaktdaten 

Website / Link 

Vielfältige 
Angebote 

-Eltern-Kind 
Spieltreff 

-Sprach-Café für 
Migranten  

-Computerkurs 
-Kinder Yoga 

-Kids-Club 
-Selbsthilfekurs  
-Tanzkurs 

-Sport Kurs während 
und nach der 

Schwangerschaft  
-Offene Beratung  
 

Bürozeit  
Montag: 8:00 

- 14:00 Uhr 
Dienstags: 

8:00 - 14:00 
Uhr 

Donnerstags: 
13:30 - 16:30 
Uhr 

Bleeck 21, 
24576 Bad 

Bramstedt 
 

Familien- und 
Integrationszentrum 

Katrin Wünsche  
Tel: 04192/8928499 oder 

0157/86604044 
familienzentrum@lebenshilfe-

badbramstedt.de  
 
und 

 
Christine Horsch 

Tel: 04192/8928499 oder 
0157/86604044 

https://www.lebens
hilfe-

badbramstedt.de/in
dex.php/leistungsbe

reiche/familien-und-
integrationszentrum  

 

Boostedt-Rickling, Bornhöved 

Was? - 

Angebot 

Für wen? Was 

genau? – kurze 
Beschreibung 

Wann? - Zeit Wo? – Ort: 

Adresse 

Wer? – Veranstalter, 

Ansprechpartner*in, 
Kontaktdaten 

Website / Link 

Vielfältige 
Angebote 

Familien, Kinder, 
Eltern, Mütter, 
Väter, Frauen 

Siehe 
Homepage 

Königsberger 
Str.6, 24610 
Trappenkamp 

Familienzentrum 
Pusteblume 
Cordula Schultz 

Tel: 04323/ 4333 
cordula.schultz@awo-sh.de  

https://awo-
sh.de/facilities/kitas
/familienzentrum-

pusteblume-24610-
trappenkamp/ 

 

mailto:familienzentrum@lebenshilfe-badbramstedt.de
mailto:familienzentrum@lebenshilfe-badbramstedt.de
https://www.lebenshilfe-badbramstedt.de/index.php/leistungsbereiche/familien-und-integrationszentrum
https://www.lebenshilfe-badbramstedt.de/index.php/leistungsbereiche/familien-und-integrationszentrum
https://www.lebenshilfe-badbramstedt.de/index.php/leistungsbereiche/familien-und-integrationszentrum
https://www.lebenshilfe-badbramstedt.de/index.php/leistungsbereiche/familien-und-integrationszentrum
https://www.lebenshilfe-badbramstedt.de/index.php/leistungsbereiche/familien-und-integrationszentrum
https://www.lebenshilfe-badbramstedt.de/index.php/leistungsbereiche/familien-und-integrationszentrum
mailto:cordula.schultz@awo-sh.de
https://awo-sh.de/facilities/kitas/familienzentrum-pusteblume-24610-trappenkamp/
https://awo-sh.de/facilities/kitas/familienzentrum-pusteblume-24610-trappenkamp/
https://awo-sh.de/facilities/kitas/familienzentrum-pusteblume-24610-trappenkamp/
https://awo-sh.de/facilities/kitas/familienzentrum-pusteblume-24610-trappenkamp/
https://awo-sh.de/facilities/kitas/familienzentrum-pusteblume-24610-trappenkamp/
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Region West 
Kaltenkirchen (Stadt und Land) 

Was? – 
Angebot 

Für wen? Was 
genau? – kurze 

Beschreibung 

Wann? - Zeit Wo? – Ort: 
Adresse 

Wer? – Veranstalter, 
Ansprechpartner*in, 

Kontaktdaten 

Website / Link 

Vielfältige 
Angebote für  

Familien, 
Baby, 

Kinder, 
Jugendliche, 

Eltern, 
Erwachsene, 
Senioren 

-Krabbelgruppen, 
-Spiel und 

Sprechstunden, 
-Musikkurse  

-Sportangebote         
-Familiensport 

-Früh Hilfe  
-Schulsozialarbeit  
-Nähen 

-Computerkurs  
-Filmbearbeitung 

-Handyschulung 
-Beratungen 

Siehe 
Homepage 

Am Markt 2, 
24568 

Kaltenkirchen 
 

Familienzentrum 
Tausendfüßler  

Frau Jana Mohs:  
Tel: 04191 9579647 

familienzentrum@tf-
stiftung.de 

https://tausendfue
ssler-

stiftung.de/standor
te/familienzentrum

-kaltenkirchen/  

Vielfältige 
Angebote 
(Beratung, 

Bildung, 
Sprache, 

Fahrradwerk
stadt etc.) 

-Offene Sprechstunde 
für Geflüchtete  
-Migrationsberatung  

-Psychologische 
Beratung  

-Sprachkurs (A1, B1, 
B2) 
-Gesprächskreis 

Männer  
- Fahrradwerkstatt für 

sozial Bedürftige 

Siehe 
Homepage 

Lakweg 2, 24568 
Kaltenkirchen 

Bildungstreffpunkt 
Frau Wichelmann 
Tel.: 04191 / 956 1757 

Mobil: 0173 / 654 6606 

https://www.kalte
nkirchen.de/de/soz
iales-

gesundheit/rat-
und-

hilfe/angebote-der-
stadt/bildungstreff-
lakweg.php 

mailto:familienzentrum@tf-stiftung.de
mailto:familienzentrum@tf-stiftung.de
https://tausendfuessler-stiftung.de/standorte/familienzentrum-kaltenkirchen/
https://tausendfuessler-stiftung.de/standorte/familienzentrum-kaltenkirchen/
https://tausendfuessler-stiftung.de/standorte/familienzentrum-kaltenkirchen/
https://tausendfuessler-stiftung.de/standorte/familienzentrum-kaltenkirchen/
https://tausendfuessler-stiftung.de/standorte/familienzentrum-kaltenkirchen/
https://www.kaltenkirchen.de/de/soziales-gesundheit/rat-und-hilfe/angebote-der-stadt/bildungstreff-lakweg.php
https://www.kaltenkirchen.de/de/soziales-gesundheit/rat-und-hilfe/angebote-der-stadt/bildungstreff-lakweg.php
https://www.kaltenkirchen.de/de/soziales-gesundheit/rat-und-hilfe/angebote-der-stadt/bildungstreff-lakweg.php
https://www.kaltenkirchen.de/de/soziales-gesundheit/rat-und-hilfe/angebote-der-stadt/bildungstreff-lakweg.php
https://www.kaltenkirchen.de/de/soziales-gesundheit/rat-und-hilfe/angebote-der-stadt/bildungstreff-lakweg.php
https://www.kaltenkirchen.de/de/soziales-gesundheit/rat-und-hilfe/angebote-der-stadt/bildungstreff-lakweg.php
https://www.kaltenkirchen.de/de/soziales-gesundheit/rat-und-hilfe/angebote-der-stadt/bildungstreff-lakweg.php
https://www.kaltenkirchen.de/de/soziales-gesundheit/rat-und-hilfe/angebote-der-stadt/bildungstreff-lakweg.php
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Was? – 
Angebot 

Für wen? Was 
genau? – kurze 

Beschreibung 

Wann? - Zeit Wo? – Ort: 
Adresse 

Wer? – Veranstalter, 
Ansprechpartner*in, 

Kontaktdaten 

Website / Link 

Frauentreff-

punkt in 
Kaltenkirche

n 
 

Vernetzung und 

Vielfalt, rund um das 
sozial-kulturelle 

Leben in Deutschland.  
Unter fachlicher 
Anleitung gibt es 

Input zu Themen wie 
Kindergarten, 

Schulwahl, Ämter und 
Gesundheits-system, 
sowie das Eingehen 

auf individuelle 
Fragen.  

Telefonische 

Erreichbarkeit: 
Mo, Mi, Fr 

10.00-12.00 
Uhr, Di 16.00-
19.00 Uhr, Do 

15.00-17.00 
Uhr 

 

Frauentreffpunkt

, Flottkamp 13b, 
24568 

Kaltenkirchen, 1 
OG 

Frauenberatungsstelle 

Kaltenkirchen/Norderste
dt 

Telefon: 04191/85699 
info@frauenraeume-ev.de 

www.frauenberatu

ngsstelle-
norderstedt.de  

Verschiedene 
Unterstützun

gsangebote 

Café Vielfalt 
-Schulische 

Erziehungshilfe 
-Jugendberufshilfe  
-Produktionsschule 

-Ambulante 
Familienhilfen 

-Soziale 
Gruppenarbeit 
-Schulbegleitung 

-Kriminalpräventive 
Jugendarbeit 

-Junges Wohnen   

Mittwoch  
15:00- 

18:00 Uhr 

Von-
Bodelschwingh-

Straße 1a, 
24568 
Kaltenkirchen 

Regenbogen e.V. 
Holger Lindner, Markus 

Klein 
 
Tel. 04191-7639100 

markus.klein@regenbogen-
kaltenkirchen.de 

oder 
holger.lindner@regenbogen-
kaltenkirchen.de 
oder 
markus.klein@regenbogen-
kaltenkirchen.de 

www.regenbogen-
kaltenkirchen.de/a

ngebote/café-
vielfalt  

 

mailto:info@frauenraeume-ev.de
http://www.frauenberatungsstelle-norderstedt.de/
http://www.frauenberatungsstelle-norderstedt.de/
http://www.frauenberatungsstelle-norderstedt.de/
mailto:markus.klein@regenbogen-kaltenkirchen.de
mailto:markus.klein@regenbogen-kaltenkirchen.de
mailto:holger.lindner@regenbogen-kaltenkirchen.de
mailto:holger.lindner@regenbogen-kaltenkirchen.de
mailto:markus.klein@regenbogen-kaltenkirchen.de
mailto:markus.klein@regenbogen-kaltenkirchen.de
http://www.regenbogen-kaltenkirchen.de/angebote/café-vielfalt
http://www.regenbogen-kaltenkirchen.de/angebote/café-vielfalt
http://www.regenbogen-kaltenkirchen.de/angebote/café-vielfalt
http://www.regenbogen-kaltenkirchen.de/angebote/café-vielfalt
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Henstedt-Ulzburg, Ellerau 

Was? – 

Angebot 

Für wen? Was 

genau? – kurze 
Beschreibung 

Wann? - Zeit Wo? – Ort: 

Adresse 

Wer? – Veranstalter, 

Ansprechpartner*in, 
Kontaktdaten 

Website / Link 

Unterstützun
gsangebote 
für Eltern  

-Eltern-Kind-Kurse  
-Unterstützung bei 
Erziehungsfragen 

-Elternberatung  
 

Siehe 
Homepage 

Schäferskamp 
32a, 24558 
Henstedt-

Ulzburg 
 

Familienzentrum Henstedt-
Ulzburg 
Frau Julia Brückmann 

Tel: 04551/9926924 
j.brueckmann@drk-

segeberg.de  

https://www.drk-
segeberg.de/angebo
te/kinder-jugend-

und-
familie/familienzentr

um.html 

Verschiedene 

gemeinsame 
Freizeitaktivi
täten 

Geflohene und 

interessierte 
Menschen, die nun 
in Ellerau leben 

 Bornholmer 

Kehre 6 
25479 Ellerau 
 

Willkommens-Team Ellerau e.V 

Susanne Vogt (Vorsitzende) 
Tel: 04106/74576 
susanne.vogt@wt-ellerau.de  

https://wt-

ellerau.de/  

 

Kisdorf, Itzstedt 

Was? – 

Angebot 

Für wen? Was 

genau? – kurze 
Beschreibung 

Wann? - Zeit Wo? – Ort: 

Adresse 

Wer? – Veranstalter, 

Ansprechpartner*in, 
Kontaktdaten 

Website / Link 

Vielfältige 
Angebote 

-Mamasport 
-Frauentreff für 
KIDS 

-Eltern-Kind-Gruppe 
-Kinderyoga  

-Freie Handarbeit 
und Werkelgruppe 
- Spielabend  

- Basteln für Kinder   
 

Siehe 
Homepage 

Mühlenstraße 
13, 23866 
Nahe 

 

Familienzentrum Nahe 
Frau Julia Framenau 
Tel: 04535/5107205 

Oder Frau Britta Petersen 
Tel: 04535/5107-251  

familienzentrumnahe@gmail.c
om  

https://www.gemein
de-
nahe.de/verzeichnis

/visitenkarte.php?m
andat=160656 

 

mailto:j.brueckmann@drk-segeberg.de
mailto:j.brueckmann@drk-segeberg.de
https://www.drk-segeberg.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/familienzentrum.html
https://www.drk-segeberg.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/familienzentrum.html
https://www.drk-segeberg.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/familienzentrum.html
https://www.drk-segeberg.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/familienzentrum.html
https://www.drk-segeberg.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/familienzentrum.html
https://www.drk-segeberg.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/familienzentrum.html
mailto:susanne.vogt@wt-ellerau.de
https://wt-ellerau.de/
https://wt-ellerau.de/
mailto:familienzentrumnahe@gmail.com
mailto:familienzentrumnahe@gmail.com
https://www.gemeinde-nahe.de/verzeichnis/visitenkarte.php?mandat=160656
https://www.gemeinde-nahe.de/verzeichnis/visitenkarte.php?mandat=160656
https://www.gemeinde-nahe.de/verzeichnis/visitenkarte.php?mandat=160656
https://www.gemeinde-nahe.de/verzeichnis/visitenkarte.php?mandat=160656
https://www.gemeinde-nahe.de/verzeichnis/visitenkarte.php?mandat=160656
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Norderstedt 
Norderstedt 

Was? - Angebot Für wen? Was 
genau? – kurze 

Beschreibung 

Wann? - Zeit Wo? – Ort: 
Adresse 

Wer? – Veranstalter, 
Ansprechpartner*in, 

Kontaktdaten 

Website / Link 

Vielfältige 
Angebote 

-Elternberatung 
-Interkulturelles 

Frauenfrühstück 
-Malgruppe 50+ 

-Sprachkurs für 
Frauen  

Sport 

Siehe 
Homepage 

Kirchenplatz 
2c 

22844  
Norderstedt 

 

Familienzentrum 
Mitte/Harksheide 

Tel.: 040/ 63860050 
fz-harksheide@kitawerk-

hhsh.de  

https://familienz
entrum-

harksheide.eva-
kita.de/unsere-

angebote 

Vielfältige 
Angebote 

-Offene 
Spielgruppe  

-Familien-
sprechstunde  

- Elternkurse 
-Kreative Kurse 

Siehe 
Homepage 

Kirchenstr. 
12a 

22848  
Norderstedt 

Familienzentrum Garstedt 
Daniela Staade 

Tel: 040/8231575225 oder 
017585321379 

fz.garstedt@diakonie-hhsh.de  

www.familienze
ntrum-

garstedt.de  

Vielfältige 
Angebote 

-Eltern-Kind 
Spielgruppe 
- Migrations-

beratung 
-Spielnachmittag 

für Kinder (4-6 
Jahren) 

-Frauennetzwerk 
-Kunstgruppen 
-Lesen und 

Hausaufgabenhilfe  
-Train your Brain 

für Kinder   

Siehe 
Homepage 

Mittelstr. 45 
22851  
Norderstedt 

Familienzentrum Glashütte 
Tel.: 40/60927190 oder 
040 / 523 73 80 

fzglashuette@sozialwerk-
norderstedt.de oder 

info@sozialwerk-norderstedt.de 
 

https://www.soz
ialwerk-
norderstedt.de/u

nser-
angebot/familien

zentrum-
glash%C3%BCtt

e//  

mailto:fz-harksheide@kitawerk-hhsh.de
mailto:fz-harksheide@kitawerk-hhsh.de
mailto:fz.garstedt@diakonie-hhsh.de
http://www.familienzentrum-garstedt.de/
http://www.familienzentrum-garstedt.de/
http://www.familienzentrum-garstedt.de/
mailto:fzglashuette@sozialwerk-norderstedt.de
mailto:fzglashuette@sozialwerk-norderstedt.de
http://www.sozialwerk-norderstedt.de/
http://www.sozialwerk-norderstedt.de/
http://www.sozialwerk-norderstedt.de/
http://www.sozialwerk-norderstedt.de/
http://www.sozialwerk-norderstedt.de/
http://www.sozialwerk-norderstedt.de/
http://www.sozialwerk-norderstedt.de/
http://www.sozialwerk-norderstedt.de/
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Was? - Angebot Für wen? Was 
genau? – kurze 

Beschreibung 

Wann? - Zeit Wo? – Ort: 
Adresse 

Wer? – Veranstalter, 
Ansprechpartner*in, 

Kontaktdaten 

Website / Link 

Familiencafé der 

Frühen Hilfen 
Norderstedt 

-Sozialberatung  

-Baby-
Sprechstunden 

-Hebammen-
Sprechstunden  
-Familiencafé  

-Zwillingstreff 
-Hausbesuche  

 

Siehe 

Homepage 

Kirchenplatz 

1, 
22844 

Norderstedt 

Frühe Hilfen Norderstedt, 

Anmeldung und Informationen 
Tel. 040-35 77 27 56 

fruehehilfen@fbs-norderstedt.de 

www.fruehe-

hilfen-
norderstedt.de 

 

Frauen-Gruppen-

arbeit & Offener 
Treff 

Austausch und 

Vernetzung 
untereinander. 
Unter fachlicher 

Anleitung ins 
Gespräch 

kommen und sich 
zu Ihren Themen 
äußern. 

Siehe 

Homepage 

Frauen-

beratungs-
stelle 
Kielortring 51, 

22850 
Norderstedt, 

1.OG 

Frauenberatungsstelle 

Norderstedt 
Tel: 040/529 69 58 
info@frauenberatungsstelle-

norderstedt.de   

www.frauenbera

tungsstelle-
norderstedt.de  

TAS 
Tagesaufenthalts-

stätte Norderstedt 

Zuhause für den 
Tag für 

wohnungslose 
und arme 

Menschen, soziale 
Kontakte, 
Frühstück und 

Mittagessen, 
Grundversorgung 

und Beratung 

Montag bis 
Donnertag  

9:30-16 Uhr, 
Freitag 

9:30-15 Uhr, 
Samstag 
9:30-12:30 

Lütjenmoor 
17A, 22850 

Norderstedt 

TAS Norderstedt,  
Tel: 040/ 52 32 070 

Tabea.Mueller@diakonie-
hhsh.de  

https://diakonie
-hhsh.de/tas-

norderstedt/  

mailto:fruehehilfen@fbs-norderstedt.de
http://www.fruehe-hilfen-norderstedt.de/
http://www.fruehe-hilfen-norderstedt.de/
http://www.fruehe-hilfen-norderstedt.de/
mailto:info@frauenberatungsstelle-norderstedt.de
mailto:info@frauenberatungsstelle-norderstedt.de
http://www.frauenberatungsstelle-norderstedt.de/
http://www.frauenberatungsstelle-norderstedt.de/
http://www.frauenberatungsstelle-norderstedt.de/
mailto:Tabea.Mueller@diakonie-hhsh.de
mailto:Tabea.Mueller@diakonie-hhsh.de
https://diakonie-hhsh.de/tas-norderstedt/
https://diakonie-hhsh.de/tas-norderstedt/
https://diakonie-hhsh.de/tas-norderstedt/
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Was? - Angebot Für wen? Was 
genau? – kurze 

Beschreibung 

Wann? - Zeit Wo? – Ort: 
Adresse 

Wer? – Veranstalter, 
Ansprechpartner*in, 

Kontaktdaten 

Website / Link 

Freizeitbe-

schäftigung und 
soziales 

Engagement im 
Zivil- und 
Katastrophenschutz 

Kinder, 

Jugendliche und 
Erwachsene jeden 

Alters und aller 
Nationalitäten: 
ehrenamtlich im 

THW mitwirken.  

Dienstag, alle 

14 Tage in 
den 

ungeraden 
Wochen,  
19-22 Uhr 

Tycho-Brahe-

Kehre 6, 
22844 

Norderstedt 

Bundesanstalt Technisches 

Hilfswerk (THW), Ortsverband 
Norderstedt 

Anmeldung und Informationen 
unter ov-norderstedt@thw.de 
 

Tel: 040419256910 
 

https://www.th

w-
norderstedt.de/ 

 

mailto:ov-norderstedt@thw.de
https://www.thw-norderstedt.de/
https://www.thw-norderstedt.de/
https://www.thw-norderstedt.de/

